
HELSINGIN NMKY:N 
OSALLISUUDEN 
PALVELUKOKONAISUUS





HENKINEN HENGELLINEN

FYYSINEN

TUNNE TEE

OLE OSA



TUNNE / HAVING
ÅRiittävä toimeentulo
ÅTurvallisuus
ÅHyvinvointi

TEE / ACTING
ÅToiminnallinen osallisuus
ÅValtaistuminen 
ÅVoimaantuminen

OLE OSA / BELONGING
ÅYhteisöön kuuluminen
ÅJäsenyys 
ÅMerkityksellisyys

Osallisuuden edistämisen yksikkö 
Helka Raivio & Jarno Karjalainen (2013)



Y-Care 
Helsinki

Startti

Seinätön 
työpaja

Etsivä työ

Kiintopiste

Toiminnan 
avulla 

työelämään

Yökoripallo

MOK

09HHR

50osa-
aikaista 
vertais-
ohjaajaa

60
kausityön-

tekijää

Satoja 
vapaa-
ehtoisia

Avustukset: 
OKM, STEA, 
Hel, Säätiöt 


