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Erityisavustus maahanmuuttajien 
kotoutumiseen liikunnan avulla 2011-2018
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Kehittämisavustus maahanmuuttajien 
kotouttamiseen liikunnan avulla

Kunnille ja vastaanottokeskustoiminnan järjestäjille

Naisten ja tyttöjen liikunta

Inkluusioperiaatteen toteutuminen

Johdon sitoutuminen

Toimenpiteiden vakiinnuttaminen

Yhteistyökumppanuudet
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LIKES seuranta

 Maijala, Hanna-Mari, LINET-tutkimusyksikkö 2014 
Maahanmuuttajien kotouttaminen liikunnan avulla –
kehittämishankkeiden seuranta ja arviointi vuosilta 2011 –
2013

 Pyykönen, Janne LIKES 2016; Kehittämisavustus kunnille 
maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikunnan avulla, Vuonna 
2015 aloittaneiden hankkeiden esittely (pdf)

 Pasanen, Sanna & Laine, Kaarlo, LIKES 2017; 
Monikulttuuriset liikuntahankkeet. Vuosien 2015-2016 
hankeseurannan tuloksia (pdf),
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https://www.likes.fi/julkaisut/457/maahanmuuttajien_kotouttaminen_liikunnan_avulla_-_kehittamishankkeiden_seuranta_ja_arviointi_vuosilta_2011_-_2013
http://www.likes.fi/filebank/2178-MaKeHankkeet2015.pdf
https://www.likes.fi/filebank/2602-Monikulttuuriset-liikuntahankkeet_2017.pdf


Suosituimmat liikuntalajit hankkeissa
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Haasteet

Verkostoituminen

Inkluusioperiaatteen toteutuminen

Maahanmuuttajien sitoutuminen ja 
tavoittaminen
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Liikunnallisen elämäntavan paikalliset 
kehittämisavustukset 2020 ->

 kunnille sekä varhaiskasvatusta järjestäville rekisteröidyille 
yhteisöille ja säätiöille
– ei voida avustaa suoraan liikuntaseuroja ja muita paikallisia 

yhdistyksiä, mutta voivat olla mukana hakukelpoisten tahojen 
hankkeissa

 hakuaika loka-marraskuu
 toiminta voi olla suunnattu vauvasta vaariin
 kotouttava liikunta voi olla hankkeen painopistealueena. 

Erityisesti naisten ja tyttöjen inklusiivinen liikunta. Kotouttava 
liikunta voi olla tarvittaessa oma hankekokonaisuutensa, 
mutta ensisijaisesti toivotaan kotouttavan liikunnan 
integroimista muihin hankekokonaisuuksiin.
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Kotouttava liikunta painopistealueena 2020

 18 hanketta koko maassa

– Etelä- Suomi 9 hanketta
– Länsi- ja Sisä- Suomi 6 hanketta
– Lounais- Suomi 2 hanketta
– Pohjois-Suomi 1 hanke
– Lappi 0 hanketta
– Itä-Suomi 0 Hanketta

 ainoastaan kaksi hanketta, jotka oli kokonaan suunnattu 
kotouttavaan liikuntaan (Liikutaan yhdessä! Imatra –
Lappeenranta & Lisää Sporttia, Vantaa)
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Hankkeiden kuvauksia

 Lisää Sporttia -hanke aktivoi kantasuomalaisia ja 
maahanmuuttajataustaisia liikkumaan yhdessä aiempaa 
enemmän. Toimintaa kehitetään verkostoja laajentamalla.

 Liikutaan yhdessä! 2020 - hanke järjestää ja kehittää 
kotouttavan liikunnan toimintoja yhteistyökumppaniensa 
kanssa Etelä-karjalan alueella.

 Liikkuva perhe –hanke. Toimintaa lapsille ja perheille, jotka 
tarvitsevat tukea aktiivisuuteen, harrastamiseen ja 
hyvinvointiin tai ovat vähävaraisia. Hankkeeseen yhdistetty 
myös aikaisempi Liikuntaa kotouttavasti -hanke.
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Hankkeiden tavoitteita/toimintaa

 tutustutetaan kunnan liikunta- ja ulkoilupaikkoihin ja sitä 
kautta edistetään vuorovaikutusta kantaväestön kanssa sekä 
paikallisten urheiluseurojen välillä
 tutustutetaan jokamiehen oikeuksiin, 

liikuntavälinelainaamoon ja muihin matalan kynnyksen 
liikuntamuotoihin kunnassa
 jalkaudutaan ja suunnitellaan yhdessä maahanmuuttajien 

kanssa heille sopivaa harrastetoimintaa
 saavuttaa perheliikuntaluotseilla hyvinvointiin tukea 

tarvitsevia perheitä toimintaan mukaan
 edesauttaa maahanmuuttajien kotoutumista suomalaiseen 

yhteiskuntaan
 maahanmuuttajatyttöjen harrastuneisuuden lisääminen
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Toimintaa

 Vesiturvallisuuskokonaisuus; uinninopetus, vedessä 
liikkuminen, vaarojen tunnistaminen, vesiliikunta 
harrastuksena, tavoitteena kotoutuminen ja 
normaalipalvelujen käyttämistä. Kohderyhmänä lapset, 
nuoret ja perheet. Keskeisinä toimijoina hanketyöntekijä, 
vesiliikunnanohjaajat, maahanmuuttokoordinaattori ja 
maahanmuuttajaperheet
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Toimintaa

 Aktivoidaan seuroja järjestämään maahanmuuttajille 
matalankynnyksen tutustumisiltoja liikuntalajeihin eri 
ikäryhmille. Seurayhteistyöllä lisätään maahanmuuttajien 
lajituntemusta ja tietoutta alueellisista 
harrastusmahdollisuuksista. 
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Kiitos!

kristian.abacka@avi.fi
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