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Pelillisyys

nahdaan soveltuvan hyvin nuorten parissa
tyoskenteleville motivaation lisdaamisen,
itseohjautuvuuden tukemisen ja kyvykkyyden tunteen
vahvistamisen valineeksi.

Erilaisia peleja voidaan kayttaa:

* Oppimiseen ja oppimistehtaviin
e Liikkumisen ja ulkoilun lisaamiseen

e Koulupaivan aktiivisuuden lisaamiseksi tunneille,
valitunneille ja vapaa-aikaan

e Koulutuspolun [6ytamiseen
* Hyvinvoinnin lisdamiseen
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Iimoittaudu mukaan Omnian kirjaston ja Liikkuva
Omnia-hankkeen jarjestamaan pelipadivaan!

Paivan parhaat pelisuoritukset palkitaan!

Edellytamme kasvomaskin kdyttoa pelaamisen yhteydessa.
Pelivdlineet ja ohjaimet desinfioidaan jokaisen pelaajan
jalkeen.

Katso lisatiedot omnia.fi/kirjasto “Ovp
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Liikkuntateknologia, seka liikkunnan _
elillistaminen ja niiden tuomat mahdollisuudet ovat

Omniassakin peleja on kehitetty aktivoimaan koulupaivaa
Liikkuva opiskelun tavoin.

Erilaista pelillisyytta olemme kayttaneet:

udenlaiset

ok

kuskelun muodot

eiluissa saaneet tilaa.

oppitunneilla (ammattiaineet, yto-aineet)
etaopiskelussa

koulutuksissa

avointen ovien paivassa

retket ja liikuntapaivat

toimintoihin ja tiloihin tutustumisen valineena

ja ihan vaan, ettd saadaan omnialaiset liikuskelemaan tai
ulkoilemaan

uudet lasten ja nuorten liikkumissuositukset mukaisesti (7.4.2021)
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Lilkunta ja hyvinvointi Omnian Valmassa

* Valma eli ammatilliseen koulutukseen valmentava koulutus

* Suunnattu seka suomalaisen peruskoulun paattaneille nuorille etta maahanmuuttajille

* Valma-vuoden aikana opiskelija
* tutustuu lilkunta- ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin,
* opettelee tunnistamaan omat voimavaransa ja edistamaan omaa hyvinvointiaan seka

* oppii ymmartamaan sosiaalisten suhteiden merkityksen hyvinvoinnille.

(https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/4616694)
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https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/4616694

Pelillisyys lilkunnan ja hyvinvoinnin

opetuksessa

* perinteiset lautapelit,

* toiminnalliset tehtavat,

* liikuntaprojekti,
 liikuntapaivat,

* Seppo-pelit
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SEPPO-Galleriaa

Muutamia esimerkkeja meilta Omniasta:
* Liikkuva opiskelu
e Hyvanolon luokka

* Musacorner
e Rentoutumis-harjoituksia
» Jarkkaa tapahtuma koulutus (Eslu)

* Metsamatematiikkaa (Esittelyssa)

seppo’
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Lihasvoimaa niin jaksaa!
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Lilkkuva opiskelu-

seppo
Oppitunnille (oppimistehtavia)
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Tehtava, luova: Omnia ®

Tarvitset kdsivarsien lihasvoimaa ihan
arkisiin jokapaivaisiin asioihin esim.
kauppakassien kantamiseen tai oven
avaamiseen.

Tai kenties tulevassa ammatissasi joudut
kdyttdmaan paljon ylavartaloasi erilaisissa
tehtavissa.

Mika ulkopunttisalin laitteista vahvistaisi
kasivarsien lihasvoimaa? Naytd esimerkki
laitteesta, kuvaa video - kaikki ryhman
jasenet tekevét 6 kertaa liiketta

laitteella, kuvaa yksi malli
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Hyvinvoinnin luokka- @
seppo

Luokkatilan mahdollisuuksien
kayttoon vinkkeja, linkkeja
taukoliikuntaan, ohjeita hyvinvoinnin

edistamiseksi Tehtiva:

Mietiskely-puu

Tee oppimistehtavana
(ryhmdssa) aiheestasi
Mindmap. Kirjoita post it-
lapuille ajatuksia, ja sijoita ne
puun oksille ja runkoon.

Tehtava:
Lue puhelimella tai luokan tabletilla QR-koodi ja tee
taukoliikunta videon ohjeiden mukaan

LIIKKUVUUTTA RANKAAN

TAUKO]JUMPPA,KEPPIJUMPPA

I* . \5?' LAUG

HTTPS://WWW _ YOQUTUBE COM/WATCHI!V=438QVGEEYTDY
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Musacorner-seppo seee @
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Leppavaara stal#on - Pitskuﬁ
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Liikuntatunnille,vapaa-aikaan opiskelijalle, myds perheliikuntaan & MAKKYLA
POHJOIS- & o
_ . . o LEPPAVAARA = 05
Voi tehda myo6s osan tai kavellen. Tutustutaan alueen ° B8
ulkoliikunta-mahdollisuuksiin, retkipaikkoihin ja luontokohteisiin Ty 0
Ja maisemiin
-
Sello Shoppirg=nter
Perkkaantje
5 \ fl
AN c
SINMAKI - a PERISGA £
LE)EP/E{.’QARA Albergan kartano EE
Rakkaudentunnustus- ]
tunneli
Puuttuva sana -tehtava m A YHDYSKUNNELSMAKI
Avaa
Luova tehtiva m A ' : -
o . Lintu-karaoke a
B 7 x ¥ L 2 i & W Litakuva Tarvaspaa - Gallen=
B 7 x X I i = & M Litakuva KallelalMuseum
Jos olet liikkeelld iltahdmarissa, koet tdssa tunnelissa ihanan - e ——
hetken. Tdma rakkauden tunneli on tdynna pienid syddmia <3 ‘x
Ne ndkyvadt myds pdivé-aikaan melkein yhtd ihanasti. p 0:00/0:18 emm—m LD
Ota niistd kuva (tai niiden kanssa selfie) JA
anna kuvalle nimi joka on jokin kuuluisa rakkauslaulu? o
Téssa laulaa Kentta-1 llranie
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Rentoutumisharjoituksia-seppo 9

Avoin

Koshi, rentouttavat
soittimet

Tehtdvatyyppi: Luova

Koshi, rentouttavat soittimet:
WATER Koshi Wind Chimes Meditation - See the Ocean of oneness... | Calm Whale - YouTube

Huom. Kesto. 1:02:30

Avoin

Pitka rentoutus

Tehtavatyyppi: Luova

OSA 5 PITKA RENTOUTUS by MIELI Suomen
Mielenterveys ry (soundcloud.com)

Kesto: 9.39
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Lilkunta-aiheiset Seppo-pelit Valmassa

* Liikunta, harrastukset ja vapaa-aika -S2-peli,

Lilkkuntapaivan lajisuunnistus,

Metsamatematiikkaa

e Paikannettu Oittaan luontopolulle Espooseen

* Opiskelijat kiertavat luontopolun ja tekevat matkan varrella matemaattisia tehtavia

e Luotu lilkuntaprojektia varten

e Suunnattu kaikille Valma-opiskelijoille

Pelillisyys maahanmuuttaneiden liikunnan tukemisessa
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Miksi litkuntaa ja matematiikkaa yhdessa?

e Vrt. ilmiGoppiminen, ainerajojen rikkominen

* Oppimisen haasteet, esim. hahmottamisen vaikeus, keskittymisvaikeudet
* Kielelliset haasteet

* Puutteellinen koulutustausta

* Asennoituminen matematiikkaa kohtaan on huono

CONNEXT
OMNIA
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Opiskelijoiden mietteita Seppo-peleists

"Tosi hyva vaikka kesti vahan aikaa."
"Ton avulla oppii ihan hyvin."

"Peli oli yksinkertainen ja hauska."

"Se on helppo kaytaa."

"Se on erilaista ja paljon hauskempaa."

"Se auttaa ymmartamaan ja muistamaan helposti."
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Pelataan
kaikenlaisia “nR MO

peleji ;erveyspeli

Tarmo-terveyspeli on terveystiedon oppimateriaaliksi suunniteltu lautapeli.
Pelin tarkoituksena on lisata pelaajien tietoutta terveyteen liittyvista keskeisista
asioista seka saada heidat pohtimaan omaa terveyskayttaytymistaan
toiminnallisella ja osallistavalla tavalla.

*FressisEdu (Syopajarjestot)
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i tuleminen

Pelataan
kaikenlaisia
peleja

Lilkkuva opiskelu on paassyt sponsoriksi kaukalon
laitaan. Aluksi ihan kokeilusta lahtenyt Liikkuva
Kirjaston peliviikko saavutti niin suuren suosion,
etta peliturnauksia jarjestettiin saannollisesti eri
lajeissa.

Erityisen huomion sai poytalatka, ja uusi sukupolvi
tuntui viihtyvan sen parissa. Jotkut opiskelija
nuorista eivat koskaan olleet nahneet tai kokeilleet
ennen poytalatkaa ja halukkaita pelaajia riitti!

Pelialustat jarjestimme kaukaloille niin, etta
pelataan seisaaltaan, jolloin saimme aktivoitua
mukaan koko kehon. Pelista tuli niin kysytty, etta
opiskelijat pyysivat jattamadan kaukalot kirjastoon

pysyvasti.
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Pelataan
kaikenlaisia
peleja

Taukoliikuntaa tuntien aikana tai valkalla

LIIKUNNALLISET
VR-PELIT -
LEPUSKIN *“’%‘Z
KIRJASTOSSA,
TUU KOKEILEE!

Keskiviikkoisin klo 10.30-12.00.

Litkaa, jenkkifutista,
nyrkkeilya ja valomiekkailua
musiikin tahdissa!

\/

 Maahanmuuttaja-ryhmien
(s2) suomenkielen opetus
vhdistyi opiskeluun vielakin
helpommin, silla jo valineiden
kayton opettelusta seuraa
kysymyksia, yrityksia ja
erehdyksia.

* Tekemisesta seuraa myos
onnistumisia, eli puhetta ja

huudahduksia, toisten
kannustamista.
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Pelataan

kaikenlaisia
peleja

Koulun tilat ja piha-alueet mahdollistavat
liikkkumisen ja pelaamisen

O e e
ke ek
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Liitetaan litkkunnallisuus @%

ja pelillisyys luontevasti S
osaksi opintoja i

peli)
* Tutortoiminta on kytketty aktiivisuuspolkuun, [ mm—
Tykypassi-toimintaan tai muuhun opintoihin.

LC032
* Esim Valman Liikunta-ja hyvinvointituutorit I'uka nainen _
perustivat kuntosalivuoron vain naisille. Vuorolle g‘g&:’:&ﬁg:ﬁgg
loytyi paljon uusia kayttdjia, naisia, jotka eivat “salille menen
muutoin voineet tai pddsseet harrastamaan {J;’,’,';‘:,‘fiﬁ,,_
kuntosaliharjoittelua. Ja vuoroja olisi haluttu heti kanssat Tamén
N vakavan asian
lisdakin. fohia, paatettiin
» Kuntosali-laitteiden kdayton opastukseen Seppo-peli G"ﬁ wmnfn?ngaisme
opastamaan turvallista harjoittelua (tilan esittely IT "“{‘J:V‘(:}'l:‘,:‘;‘,"
GIRL

Terveisin: VALMAN
tutorit, Grace ja Maria
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ESIMERKKI KOULUTUKSEN
PELILLISTAMISESTA

*Jarkkaa tapahtuma koulutuksessa teoriaosuuden jalkeen
opiskelijat siirtyivat oppilaitoksen piha-alueelle kiertamaan
rastipisteita, joissa kerrattiin lapikdytyja asioita

*reitin varrella myos liikuttavia tehtavia:
Yksi ryhman jasenista ohjaa muille pienen taukojumpan,
videoikaa taukojumppa

*pelaamisen jalkeen tehtavat puretaan yhdessa ja katsotaan
ryhmien aikaansaannokset

*pelit olemme rakentaneet seka Action Track - etta Seppo-
alustalle



Toiveita ja kommentteja opiskelijoilta
Liikkuva opiskeluun liittyen:

v’ Ohjattu ilmainen syvavenyttely kerran viikossa
v Viihtyisa nurkkaus

v’ Kuntosali ja hyvat aukioloajat

v Erilaisia salaatti-annoksia

v Hyva ettd saa kokeilla lajeja, kaikille samat
mahdollisuudet lilkkuntaan

v’ Jumppapalloja, satulatuolia luokkaan
v’ Pingispoyta sisalle

v’ Pingispoyta ulos

v Enemman kivennaisvesia ostettavaksi

v Biljardipoyta

v’ Hartiajumppa-kepit luokkaa

v Ryhmaliikuntaa koulun jalkeen

v’ Ohjattu aamutreeni kuntosalilla

v Omnian sponsoroimia liikuntahetkia

v’ Liikkuva opiskelu mahdollistaisi kaikille samat
mahdollisuudet liikuntaan

v’ Salivuoroja
v’ Fudista koulun jalkeen

v Enemman poytidpeleja
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The video clip produced by Omnia students presents diverse ways how gamification
has been used in Omnia e.g. in Swedish studies or while learning about the concrete
work of practical nurses.

Physical movement and Seppo.io platform have been used while gamifying teaching.
The video is connected with two projects, Liikkuva opiskelu (Ministry of Education and
Culture) and CONNEXT for inclusion (ESF 2018-21).

No game over in CONNEXT learn play and
action

https:/www.youtube.com/watch
?v=yHkLk2XNzag&list=PLVmIT
S$22S2n4fSYNgZVLpG74BLdkb7
yqp&index=4
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