SMART
MOVES

PR, \ afe

Ja CONNEXT
for inclusion

Kohti sopivaa opiskelupaikkaa -infografiikka

S W ST e TR &

) ' 4 o 3 . v
. i $ 3 3
(“. g ! 2 i L -
\ 4 shd
. . EE... i < 2 it Hh K .






Peruskoulu

-

sta voi'he

]
T

Yhden jalan seisonta
A =

Kropan nosto yl6s
j s

by~

e
—

Ammatti- \ Lukioon Ammatti- Ammatti-
oppilaitokseen | korkea- kouluuntai =
lukioon ”

kouluun




«\
.. Jalkojen nosto ylos
S N

Ylavartalon kierto
] v

Hyvaa huomenta
A =

3 vuotta 4 vuotta

1 vuoden




Sivupotku
A A

Ei




Takareiden venytys




"

¥ ]
Kyykkyyn —ylds
; s

Ammatti-

Yliopistossa Molemmissa

korkea-
koulussa




Lukiosta voi ha

-

Kyykkyyn —yl6s

Ammatti- Yliopistossa

korkea-
koulussa




‘%’n"\‘

e\
'y

)

igy .\.
i s

Nyrkkeily Pystypunnerrus Kéasien pyoritys |

= UL e T
3,5-4,5 3 vuotta 5 vuotta
vuotta



‘..
.. Varpaille nousu
Y S T

,A
- /’\
Askelkyykky
o7

Kyykky tuolille
A ]

3-5 vuotta 7-8 vuotta

1,5 vuotta




Sairaanho 'aj aks

Yhden jalan seisonta
A =

Etu reiden venytys
LA

Ammatti- Ammaitti-
oppi- korkea-
laitoksesta

koulusta




Lahihoitajaksi valfmisty

Marssi paikallaan

Kyykkyyn —ylds
A = ]

Av"’-/ N

1id
-

Ammatti- Ammatti- Yliopistosta
oppi- korkea-
laitoksesta

koulusta




,A
- /’\
Askelkyykky
o7

Kyykky tuolille
A ]

Ammatti-
korkea-
koulusta

Ammatti-

oppi-
laitoksesta




Missa Si

)
'

-

e
=
-

-

Yhden jalan seisonta Sivupotku
A = S
Ammatti- Ammatti-
oppi- korkea-
laitoksessa

koulussa




doa™ N
SMART
MOVES
(® UKK-instituutt

Opetus- ja .
kulttuuri- i o B N
ministerio - . ;Euroopan unioni

f o F ¢ N
Jd S b / o ; | Eurcopan sosiaalirahasto
: - : B | 8 “‘Y'

=




